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Fort de 7 ans d’expérience en relation client et gestion de projet  

complétées d’une certification en coaching et en formation  

professionnel, j’ai choisi de mettre mon expertise au service de  

l’accompagnement  avec une approche orientée résultats. 

 

 

 

 

Consultant, coach indépendant  
Depuis 06/2024  (le mans) 

 Consultant en bilan d’orientation scolaire/ Orientaction 
(à partir de septembre 2025) 

 Conseiller en insertion professionnel/ la cravate solidaire 

 (bénévole) 

 Coaching de vie (accompagnement personnalisé) 

  

Technico-Commercial 
05/2022-03/2023 PARTEDIS (Mulsanne72) 

 Conseil technique 

 Gestion de portefeuille clients, devis et des commandes 

 Maitrise de logiciel de gestion   

 Négociation avec les fournisseurs/Gestion des stocks 

 

Concepteur Commercial 
01/2021-03/2022 MOBALPA (La chapelle st Aubin 72) 

 Accueil des clients et écoute de leurs besoins 

 Elaboration du projet et ajustement du cahier des charges 

 Conception des plans 

 Closing de la commande / Suivi et réception de chantier 

  

Home designer Vendeur Concepteur 

05/2015-12/2020 CUISINE SCHMIDT (Saint Saturnin 72) 

 Réalisation de projets de A à Z 

 Accueil des clients et écoute de leurs besoins 

 Proposition de plan adapté 

 Closing du projet et suivi personnalisé 

Technicien en fabrication d’ameublement sur mesure 
06/2006-08/2013 AGEM/ AGEM PRO (Cherre 72) 

 Lecture et analyse de plan techniques 

 Programmation de commande numérique  

 Maîtrise des logiciels de CFAO 

 Contrôle qualité des ameublements 

SEBASTIEN  

BRETON  

 

 

 

 

 

37 ans 

CONSULTANT/COACH 

 
 

COORDONNEES 

 
Savoir-faire : 

 Création de climat de confiance 

 Ecoute active 

 Communication efficace 

 Questionnement puissant  

 Influence positive 

 Planification et suivi d’objectif 

 Négociation et vente 

 Logiciel de gestion clients 

 Conception assistée par ordinateur 

Savoir-être : 

 Esprit d’équipe  

 Réactivité  

 Ethique et intégrité 

 Créativité 

 Empathie 

 Persévérant 

 

 

Exercer la fonction de formateur en 

entreprise – 2024 

Chambre de commerce et d’industrie CCI- 
Laval (53) 

 

Coach personnel et professionnel - 2023 

Ecole de coaching - Institut des neurosciences 

appliquées - Levallois Perret (92)  

Vendeur Concepteur - 2015 

Groupe Schmidt-Sélestat (67) 

 

EXPERIENCES COMPETENCES 
 

FORMATIONS 

 

 brt.sebastien@gmail.com 

 06 61 19 15 46 

 Le Mans 

        Mobile  

 

 

 


