
 

 

 

Serge ALEXANDRE 

Téléphone portable : 06.63.22.59.08  
Email : serge.alexandre79@gmail.com 
Adresse postale : 71 rue des Perrons  
78130 Les Mureaux 

 

Psychopédagogue 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

PROFIL 

LANGUES 

FORMATION 

• Portugais : Courant 

• Français : Courant 

• Espagnol : Courant 

• Anglais : B1 

• Allemand : A2 

DIVERS 

• Sport 

• Musique 

• Echecs 

• Lecture 

• Cinéma 

Après 11 ans de travail, suite à la crise de 2008 je me suis 
retrouvé au chômage. Après de multiples expériences 
professionnelles, j’ai réalisé un bilan de compétences avant 
d’entreprendre une reconversion professionnelle. J’ai obtenu 
ma licence en psychologie en 2013 au Portugal tout en 
travaillant comme auto-entrepreneur dans mon propre 
restaurant. C’est donc depuis 2010 que j’ai commencé à 
développer toutes mes compétences dans le domaine de 
l’accompagnement spécialisé tous publics confondus. Ne 
pouvant pas vivre de ma passion au Portugal, en 2015, je reviens 
en France pour y travailler auprès d’enfants en situation de 
handicap (autisme). D’abord, bénévolement puis, au sein de 
l’association du Silence des Justes depuis 2016 jusqu’ à ce jour. 
Mon développement professionnel n’a depuis, cessé de 
progresser. Après l’expérience d’éducateur spécialisé puis celle 
de coordinateur, j’ai poursuivi mes études et obtenu mon 
Master en Psychologie de l’enfant et adolescent et en 
intervention précoce en 2021. Je suis aujourd’hui 
psychopédagogue, spécialisé dans le handicap et chef de projet. 

Chef de projet d’inclusion scolaire (EPSSI) | Le Silence des Justes 

Janvier 2021 – Aujourd’hui 
L’inclusion scolaire en France est loin d’être une réussite. Frustré d’être constamment confronté à cela, 

et inspiré d’un modèle d’accompagnement qui existe au Portugal depuis 1980, j’ai codévelopper un 

projet adapté à la réalité de la France. Le projet EPSSI (équipe de soutien à la scolarité inclusive). Une 

équipe qui apporte du soin à l’école pour tous les élèves, en situation de handicap ou pas et ce, à 

moindre coût. 

Educateur spécialis/ Psychopédagogue | Le silence des Justes 

Juin 2016 – Décembre 2020 
Accompagnement en journée d’enfants diagnostiqués autistes sévère et considérés comme cas 

complexes. Elaboration des PPA, accompagnement lors des séjours d’inclusions ainsi que lors des 

inclusions scolaires, guidance parentale, relation avec les partenaires extérieurs (ASE, tribunaux, 

CMP, etc). 

Concierge | Happytal 

Janvier 2016 – Juin 2016 
Optimiser le parcours patient (hospitalisations de longue durée) au sein de l’hôpital Val d’Europe en 

Seine et Marne. Veiller à leur confort et aux soins (pédicure, coiffure, TV, etc) en appelant des 

partenaires extérieurs (professionnels, mutuelles et familles) et favoriser un temps d’échange 

quotidien pour les plus isolés. 

Intervenant | ARCA -Maison de repos (Portugal) 

Janvier 2010 – Janvier 2013 
Moniteur de Chi – Kun 2 fois par semaine. Atelier adapté à tous les résidents afin de favoriser leur 
mobilité. 
Apport d’un soutien psychologique pour les résidents lors des temps d’écoute. Accompagnement 

pendant leurs activités quotidiennes. Aider à la planification et mise en place de nouveaux projets au 

sein de l’institution. 

Au-Pair | Famille en détresse - à Doncaster (Angleterre) 
Janvier 2000 – Mai 2001 

Accompagnement permanent jour et nuit d’une fratrie de trois frères âgés entre 7 ans et 12 ans. 

J’effectuais, toutes les tâches du quotidien : ménage, cuisine, aide aux devoirs, jouer en l’absence de 

la maman qui travaillait à Londres pendant la semaine. 

Licence en Psychologie / ISEIT Jean Piaget – (Portugal) 

2010 – 2013 

Licence en psychologie - 180 ECTS 

Diplôme / Centre Européen E-Learning  

2020 

Diplôme en pédagogie Montessori et éducation de l’enfant - 450 heures 

Educateur spécialisé bénévole | Méthode 3 i 

Septembre 2015 – Juillet 2017 
Prise en charge psycho-éducative et accompagnement sous supervision, d’un enfant diagnostiqué 

autiste sévère. Travail autour de la régulation des émotions, communication, relations sociales, etc. 

Educateur spécialisé bénévole | Ecole Primaire et secondaire - Portugal 

Septembre 2010 – Juin 2013 
Accompagnement d’enfants en situation de handicap sur les temps périscolaires et sorties scolaires. 

Educateur spécialisé/ Pyschopédagogue | Autoentrepreneur 

Septembre 2015 – Aujourd’hui 
Prises en charge psychoéducatives à domicile, de personnes en situation de handicap (médiation 

animale, thérapie cognitivo- comportemental, relaxation…) 

Master en Psychologie de l’enfant et adolescent et intervention précoce / 
Universidad Internacional Isabel I de Castilla – (Espagne) 

2020 – 2022 

Master en psychologie - 120 ECTS 

 

 

 FORMATIONS 
COMPLEMENTAIRES 

Formé au Teach, ABA, Pecs, 3i, médiation animale, Snoezelen, 

Reiki, hypnose thérapeutique, évaluations psychologiques 

BECS, CARS, ADOS et à la gestion des troubles du 

comportement. 

 


